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 اهوازجندي شاپور  دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی

 دانشکده داروسازي 

 رژیم درمانی  دورهطرح 
 1403-1404تحصیلی  دومنیمسال 

 94 کد درس:     واحد  1تعداد واحد:     کنترل دارو و غذا گروه: 
  )  %50دکتر سارا بحرینیان ( -) %50زاده (مدرسین: دکتر افروز سعادت

 صبح  8ت: ساع  02/04/1404تاریخ امتحان:      10الی  8ها شنبهروز و ساعت کلاس: سه
ها با نگاه سلامت محور هاي درمانی و اصلاح روش زندگی در بیماريآشنایی با نقش داروساز در ارائه راهنمایی مرتبط با رژیم اهداف کلی درس: 

،  لمندي و اطفال در راستاي نیل به اهداف درمانیهاي خاص (مانند بارداري، شیردهی، ساهاي قلبی و عروقی و چاقی) و جمعیت(مانند دیابت و بیماري
 ايتغذیه-هاي داروییاي به بیماران بستري با استفاده از فرآوردههاي تغذیهآشنایی با نقش داروساز در ارائه مراقبت 

 1ها نظري، دارو درمان بیماري 3نظري، داروشناسی  2فیزیولوژي  نیاز: پیش
 

 email: afsaadat@gmail.com      زاده سعادت  افروز  دکترمدرس مسئول: 
 

 نام مدرس عنوان جلسه  تاریخ جلسه
 زادهدکتر سعادت حیطه فعالیت داروسازان، پزشکان و متخصصین تغذیه 30/11/1403 1
  کلاس گروه بالینی  07/12/1403 

2 14/12/1403 
رژیم تعاریف  و  ارزیابی  اصول  و سرپایی،  بستري  بیماران  در  هاي درمانی 

اي در هاي مخصوص تغذیه رودهاي بیماران بستري، اصول و فرآوردهتغذیه
 TPNبیماران بستري، اصول تغذیه تام وریدي و عوارض 

 زادهدکتر سعادت

  کلاس گروه بالینی  21/12/1403 
 زادهدکتر سعادت درمانی و روش زندگی سلامت محور در دیابت رژیم  19/01/1404 3
  کلاس گروه بالینی  26/01/1404 
 زادهدکتر سعادت رژیم درمانی جمعیت خاص (سالمندان)، تنظیم دوز داروها  02/02/1404 4
  کلاس گروه بالینی  09/02/1404 
 دکتر بحرینیان  عروقی -هاي قلبی بیماري رژیم درمانی و روش زندگی سلامت محور در  16/02/1404 5
  کلاس گروه بالینی  23/02/1404 
 دکتر بحرینیان  چاقی  هاي دارویی و غیر دارویی درمانروش 30/02/1404 6
  کلاس گروه بالینی  06/03/1404 
 دکتر بحرینیان  هاي خاص رژیم درمانی در بیماري 13/03/1404 7
  بالینی کلاس گروه   20/03/1404 
 دکتر بحرینیان  اي و کنترل رشد در کودکان و نوزادان ملاحظات تغذیه 27/03/1404 8
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به   وظایف دانشجو: ومراجعه  یافتن  سایت   کتب  علمی جهت  معتبر  رژیم هاي  بیماريجمعیت  هاي درمانیانواع  و  پژوهش  هاي مختلفها  ارائه   ،

 گروهی 
 % 60امتحان کتبی پایان ترم  - %30میان ترم  - %10هاي کلاسی فعالیت  -  نحوه ارزشیابی واحد درسی: 

 

 منابع درس 

تغذیه تام وریدي. دکتر علیرضا حیاط شاهی و همکاران، نشر  
 چاپدف، آخرین

Nutrition in Pharmacy Practice. Wolinsky I, 
Williams L, American Pharmaceutical 
Association, The Latest Edition 

مبانی فارماکونوتریشن (تغذیه بالینی کاربردي). دکتر منصور  
رستگارپناه، دکتر طاهره صفرنواده، نشر دیدار پارسیان، آخرین 

 چاپ

Pharmacy in Public Health: Basics and Beyond. 
Carter J, Slack M, ASHP, The Latest Edition 

Advanced Nutrition Micronutrients. Carolyn D. 
Berdanier, The Latest Edition 

Burgerstein's Handbook of Nutrition: 
Micronutrients in the Prevention and Therapy of 
Disease. Michael B. Zimmermann, 1st Edition 

 

 

 

 

 


